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Ihre Klienten sind Alte,
Kranke und Behinderte:
Catharina Konig bietet
Beriihrung gegen Geld.
Dabet geht es nur
manchmal um kdufliche
Erotik — sondern meist
darum, Menschen,
deren Sexualitdt ein
gesellschaftliches Tabu
ist, den eigenen Korper
spliren zu lassen

Von Maike Freund

3 braucht immer ein paar Worte
mehr, damit sie erklaren kann, was
sie beruflich macht. Ich arbeite mit
behinderten Menschen®™, ist eine ih-
rer Partyantworten. Gibt es das Umifeld her,
sagt sie: .Ich habe ein sinnlich-erotisches
Angebot fiir behinderte Menschen.” Meist
trifft sie erst einmal auf fragende Gesichter
und grofe Augen. Aber nach einigen Erkla-
rungen ist die Antwort fast immer: Ja, natiir-
lich, auch behinderte oder kranke oder alte
Menschen wollen Sex erleben. Dariiber habe
ich noch nie nachgedacht.®
Catharina Konig 151 Sexualbegleiterin. Sie
bietet Bertithrung gegen Geld, In threm Job
geht es jedoch um mehr als um kiufliche
Erotik, Es geht darum, ihren Klienten, wie sie
sie nennt, die Maglichkeit zu geben, die eige-
ne Kdrperlichkeit und die einer Frau zu erle-
ben. Manchmal zum ersten Mal, obwohl sie
schon 40 oder dlter sind. Oder ein letztes Mal
mit 0. Thre Klienten: Alte, Kranke und behin-
derte Menschen,.
<Er konnte nicht sprechen, niclu Ja oder
Nein sagen, gut oder schiecht, weil er geistig
schwer behindert ist, Wenn jemand niche
Stopp sagen kann, dann muss ich andere
Wege finden, um die Grenzen zu erkennen.
Denn Grenzen sind wichtig, die will ich nicht
uberschreiten, Also habe ich gesagl: Wenn du
Ja sagen willst, dann heb’ die Hand, so dass
ich es seften kann. Das huat er getan.”
Rechtlich fallt die Tatigkeit der Sexbegleite-
rin in den Bereich der Prostitution. Konig hat
kein Problem damit. .Ja. das ist Sexarbeit”,
sagt sie. Aber sie betont die Unterschiede. Sie
zieht ihre personliche Grenze beim Kiissen,
beim Oral- und Geschlechtsverkehr. Und:
Nicht der Akt steht im Zentrum, sondern Be-
gegnung und sexuelle Selbstbestimmung.
Manchmal geht es fiir Klienten darum, Selbsi-
befriedigung zu erlernen, manchmal méchten
sie einfach eine Frau nackt sehen. Oder ge-
streichelt werden und selbst beriihren. Dabei
spielen Genitalien nicht immer eine Rolle,
<Natarlich™, sagt sie, .habe ich mir am
Anfang die zentrale Frage gestellt: Kann ich
das! Menschen korperlich nahe sein, mit ih-
nen intim zu sein, die behindert oder alt sind.
Die vielleicht verzerrte Gesichtsziige haben
oder spastische Zuckungen.” Sie wusste es
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und behinderter Menschen nach Beruhrung, nach Zartlichkeit - und nach Erotik und gelebter Sexualitat

nicht. Denn sie¢ hatte keine Erfahrung mit be-
hinderten Menschen. Und dann lag die Ant-
wort ganz nahe.

<fch Ratte gerade meine Ausbildung am
ISBB, am Institur zur Selbst-Bestimmung Be-
hinderter, zur Sexualbegleiterin begonnen, da
begegnete ich einem behinderten Mann. Er
saff im Rollstuhl, hatte spastisch verzogene
Gesichiszilge. Was mach’ ich jetzt, wenn er
mich nach einem Date fragts, dachte ich, Und
dann ldchelte er mich mit diesem Strahlen in
den Augen an, das die Behinderung in den
Hintergrund treten liefl. Und ich wusste, mit
rorpertichen Unzulanglichkeiten habe ich Kein
Problem. Ich blende die Behinderung, das Al-
ter oder die Krankheit nicht aus. Aber der Fo-
kus liegt auf etwas anderem, auf der Begeg-
nung mit dem Menschen.”

Catharina Konig ist 52 Jahre alt. Gro#,
schlank, mit kurzen, gewellten grauen Haa-
ren und schmalen Handen. Thre Augen hinter
der Brille mit dem orangefarbenen Gestell
wirken ein wenig abwartend, forschend. Aber
dann erzdhlt sie und es gibt diesen Moment,
in dem ihre Augen zu funkeln beginnen. In
dem ihre Stimme Kippt, in dem sie nichis
mehr zuriickhdlt. Sie wirkt ausgeglichen, in
sich selbst ruhend. Und vollig zufrieden.

Ob sie sich schamt? .Nein. Wofiir auchi®,
sagt sie. Dass sie Menschen eine Stunde
Gliick schenkt? Dass sie dabei fast immer
nackt ist? Dass sie dafur Geld nimmt? Sie
weilk, dass sie gleich mehrere Tabus bricht.
Behinderung, Krankheit und Alter in der
Kombination mit Sex - und dann auch noch

tir Geld. Ein Thema, tuber das in der Gesell-
schaft geschwiegen wird. Fiir sie ist jedoch
kein Platz fiir Schweigen oder Scham. _Ich
zieche mich aus und gehe mit dem, was ich
habe und bin, zu meinen Klienten. Und das
fiihle sich gut an.”

LAls el ins Zimmer im Altenheinm kam, lag
er im Bent, Grof, mdcheig, mit dickem Bauch.
Er ist einer, in dessen Zimmer die Pflegerin-
nen nicht mehr gerne gehen, weil sich bed thm
vont frith bis spae alles nur um Sex drelt. Weil
er die Pflegerinnen anfasst und sexuelle An-
spielungen macht, Ein bisschen habe ich mich

geftirchtet, »Catharina, die Grofiex, grollte er

mir entgegen. Ich antwortete: »Heinz, der Star-
ke« Und tch wusste, dass wir unseren Weg
der Kommunikation gefunden hatten.”

95 Prozent ihrer Klienten sind Manner, Die
meisten sind kérperlich oder geistig behin-
dert, krank oder aber Bewohner von Alten-
heimen. Einige sind einfach nur einsam,
Manchmal wird Catharina Kdnig von ihnen
selbst angerufen. Ab und zu nehmen die Lei-
ter der Heime oder Angehdrige der Bewohner
mit ihr Kontakt auf. Dann f3hrt sie zu ihren
Klienten, die meistens im Ruhrgebiet leben,
Manchmal fihrt sie auch iber NRW hinaus,
Eigene Raumlichkeiten hat sie nicht. Manch-
mal trifft sie sich auch in Hotels,

Regelmdflig hadlt Catharina Konig Vortrige
tiber ihre Arbeit. Zum Beispiel in den Schulen
der Heilerziechungspfleger, fiir die die Sexualitét
ihrer Bewohner zum Alltag gehort. Nicht selten
wird sie gefragt: .Wecken Sie da nicht schlafen-
de Hundei” lhre Antwort: ,Da gibt es keine

Hunde zu wecken. Die haben nie geschlafen.”

Ldch Bam in den Raum eines belinderten
Mannes. Begann, meine Kleider abzulegen.
Hielt inne. Er sagte: »Das sieht so aus, als
wilsstest du nicht, was du wn sollst.« Ieh ant-
wortete: »Das stimme.« Ich spiire immer wie-
der. dass es kein Drelibuch gilt, keine Choreo-

grafie. Nur das Herantasten an die Witnsche

des Anderen.”

igentlich ist Catharina Kdnig gelernte
Steuerfachangestellte. Aber das war
nichts, was sie ausfullie, Sie fragte
sich: Was kann ich noch? Und kam
zu dem Ergebnis, dass sie im Laufe ihres Le-
bens vieles gelemnt hat, fiir das es kein Zeugnis
und kein Zertifikat gibt. Einflihlungsvermogen,
Achtsamkeit und Intuition gehoren dazu, sagl
sie. Und das Sich-Einlassen aul Andere, auch
mit threm Kdrper, Konig glaubt an die Heil-
kraft der Berihrung. ..Wenn man iiberlegt,
welche Gefiihle bei jedem von uns Beriihrung
oder gar gelebte Sexualitdt auslost, warum
sollte das bei einem alten oder kranken oder
behinderten Menschen anders sein?”
Trotzdem: Auch bei ihr lief - wie bei den
meisten Menschen, vermutet sie - erst einmal
ein Film im Kopf ab, als sie iiber das Thema
Sexbegleiterin nachdachte, Rotlichtmilieu und
Pornos gehdnen dazu. Sie machte sich davon
frei. Denn nichts davon beschreibt ihre heuti-
ge Tatigkeit,
«E5 ist ein wesentlicher Unterschied, ob ein
Mensch von Geburt an korperlich oder geistig
behindert ist oder nicht™, sagl Catharina Ko-

nig. Denn gebe es die Behinderung von Ge-
burt an, sei Sexualitdt in der Lebensplanung
in der Regel nicht vorgesehen. Und so
kommit es nicht selten vor, dass ¢in Mensch
zum ersten Mal sexuelle Berithrung erfdahrt,
obwohl er schon 40 Jahre alt ist.” Bei Men-
schen, die beispielsweise durch einen Schlag-
anfall eine Behinderung davon getragen ha-
ben, ist die Erinnerung an das frihere Sex-
leben noch da. Nur funktioniert nicht immer
alles so wie frither.” Catharina Konig ist auch
dazu da, um neue Wege der Korperlichkeit
und Lust zu finden.

Der wesentliche Teil der Arbeit bestelu
nicht darin, Mdnnemn einen Orgasmus zu ver
schaffen. Natiirlich auch. Und natiirtich gelt
es immer wm Korperlichkeit, Denn itber diese
Karperlichkeit kann ich einen Menschen ganz
konkret erreichen, auch wenn er sonst viel-
leicht in seiner Krankheit oder Behinderung
gefangen ist. Es gelu dabei ums Gesehen-
werden, Sich-Spiiren und das Gefiihl, am
Leben zu sein. Dann berfihnt diese Kdrperlich-
keit auch die Seele.”

Wie es weitergehen soll? Nach fiinf Jahren in
ihrem Job als Sexualbegleiterin wiinscht sich
Catharina Konig beruflich nichts weiter. Nur,
dass die Nachfrage noch wdchst. Denn gut
kann sie von 100 Euro pro Stunde noch nicht
leben, Sonst ist sie zufrieden. Sehr sogar. Und
ein bisschen stolz, dass sie den Mut hatte, thren
eigenen, unkonventionellen Weg zu gehen,

Mehr Informationen
gibt es unter www. beruehrung.org
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